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Les définitions de Théodoric              
 

 Abbaye :                                                           
Lieu où des moines vivent ensemble, retirés du monde. Les abbayes sont 
souvent construites dans des endroits isolés. Elles comportent tous les 
bâtiments nécessaires à la vie quotidienne des moines : église, cuisine, dortoirs, 
boulangerie, infirmerie, etc.  
 

 
Moine :    
Religieux qui consacre  sa ǾƛŜ Ł 5ƛŜǳΦ [ŀ ǇǊƛŝǊŜ Ŝǎǘ ƭΩŀŎǘƛǾƛǘŞ ǇǊƛƴŎƛǇŀƭŜ ŘŜ ǎŀ 
journée. Mais il consacre aussi du temps au travail manuel et à la lecture de 
livres religieux, notamment la Bible.   
Il prononce  des ǾǆǳȄΣ c'est-à-dire fŀƛǘ  ŎŜǊǘŀƛƴŜǎ ǇǊƻƳŜǎǎŜǎ ǉǳƛ ƭΩengagent 
pour toute sa vie ; entre autre Υ ƴŜ ƧŀƳŀƛǎ ǎŜ ƳŀǊƛŜǊ ƴƛ ŀǾƻƛǊ ŘΩŜƴŦŀƴǘΣ ǊŜǎǘŜǊ 
pauvre, garder le silenceΣ ƴŜ ƧŀƳŀƛǎ ǎƻǊǘƛǊ ŘŜ ƭΩŀōōŀȅŜΣ ƻōŞƛǊ Ł ƭΩŀōōŞ. 
Il a une coiffure particulière appelée la tonsure ƴŜ ƭŀƛǎǎŀƴǘ ǉǳΩǳƴŜ ŎƻǳǊƻƴƴŜ ŘŜ 
cheveux autour de la tête.                
 

 

Bonjour ! Je suis 

Théodoric. Suivez-moi à 

ƭŀ ŘŞŎƻǳǾŜǊǘŜ ŘΩǳƴŜ 

abbaye au Moyen Age.  
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Il y a aussi des femmes ǉǳŜ ƭΩƻƴ ŀǇǇŜƭƭŜ des moniales. Elles ne sont pas  
tonsurées mais portent un voile.  
 

                                                                             
                                                                 

       
 

          
 
 

Au dessus de moi, vous pouvez voir à 

gauche Υ ƭΩƘŀōƛǘ ŘŜ travail, et à droite : 

ƭΩƘŀōƛǘ ŘŜ ǇǊƛŝǊŜ ŘŜǎ ƳƻƛƴŜǎ ǉǳƛ 

vivaient à Noirlac.  
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Abbé :  

 

/ΩŜǎǘ ƭŜ chef de la communauté des 
moines. Au Moyen Age, il  est élu 
par eux. Il doit être sévère mais 
juste.  
tƻǳǊ ƭŜǎ ŦŜƳƳŜǎΣ ŎΩŜǎǘ ǳƴŜ abbesse 
ǉǳƛ ŘƛǊƛƎŜ ƭΩŀōōŀȅŜ. 

La règle de St Benoît :    
Tous doivent suivre un règlement de vie très précis et très strict appelé la Règle 
de St BenoitΦ /ΩŜǎǘ ǳƴ ƳƻƛƴŜ ƴƻƳƳŞ .Ŝƴƻƛǘ ŘŜ bǳǊǎƛŜ ǉǳƛ ŞŎǊƛǾƛǘ ŎŜǘǘŜ ǊŝƎƭŜ 
pour son abbaye au 6ème siècle après JC. Elle est toujours en vigueur dans les 
ŀōōŀȅŜǎ ŘŜ ƴƻǎ ƧƻǳǊǎΧ 
73 chapitres composent cette Règle qui  régit toute leur vie quotidienne.  

 
La société médiévale. 
Au Moyen Age la société est très hiérarchisée.  À partir du Xe siècle on a 
coutume de diviser la société,  en trois ordres :  
 
                     - les seigneurs et les chevaliersΦ /ΩŜǎǘ la noblesse. Ils combattent 
pour protéger le royaume. Au sommet : le roi, ne rend ŘŜ ŎƻƳǇǘŜ ǉǳΩŁ 5ƛŜǳΦ 
 
                     - le clergé, les religieux. Ils prient pour le salut de tous. Pour que 
chacun aille au Paradis et non en Enfer. Ce sont les prêtres,  les évêques,  les 
moines,  les abbés. A leur tête, il y a  le Pape.  
 
                     - les  paysans. Ils travaillent  sur les terres des seigneurs et payent 
des redevances.  Ils représentent 80 à 90 % de la population.  
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[Ŝ ǇŀǊŀŘƛǎ Ŝǘ ƭΩŜnfer.  
 
 

 
 
 

 
Codex Aureus Epternacensis, - Lazare et le mauvais riche -  vers 1035-1040 

 

 

En Europe au Moyen Age, presque 

toute la population croit en Dieu et en 

ǳƴŜ ǾƛŜ ŀǇǊŝǎ ƭŀ ƳƻǊǘ Řŀƴǎ ƭΩ!ǳ 5ŜƭŁ.  

{Ωƛƭǎ ǎǳƛǾŜƴǘ ƭŜǎ ŜƴǎŜƛƎƴŜƳŜƴǘǎ ŘŜ 

ƭΩEglise, ƛƭǎ ƛǊƻƴǘ ŀǳ tŀǊŀŘƛǎΣ ǎΩƛƭǎ ǎŜ 

ŎƻƴŘǳƛǎŜƴǘ ƳŀƭΣ ƛƭǎ ƛǊƻƴǘ Ŝƴ 9ƴŦŜǊΧ 

 Le  Paradis 

[Ω9ƴŦŜǊ 
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Paradis : lieu  spirituel de bonheur éternel et de délices où vont les hommes bienheureux, 
les âmes des justes, après leur mort.  

Enfer : lieu ƻǴ ƭΩƻƴ ǎƻǳŦŦǊŜΣ ƻǴ ƭΩƻƴ Ŝǎǘ ŀǳ supplice et tourmenté, où il y a beaucoup de 
confusion et de désordre. Lieu du feu éternel. Un état de souffrance extrême de l'esprit 
humain après sa séparation du corps.  Douleur expérimentée après la mort par ceux qui ont 
commis des crimes et des péchés graves dans leur vie terrestre. Selon les religions, l'enfer 
est éternel ou temporaire. 

 
 

[Ŝ ǇŀǊŀŘƛǎ Ŝǘ ƭΩŜƴŦŜǊ ǎŜƭƻƴ IŜǊƻƴƛƳǳǎ .ƻǎŎƘ  -  XVème siècle. 

 

http://fr.wiktionary.org/wiki/bonheur
http://fr.wiktionary.org/wiki/%C3%A9ternel
http://fr.wiktionary.org/wiki/d%C3%A9lices
http://fr.wiktionary.org/wiki/homme
http://fr.wiktionary.org/wiki/bienheureux
http://fr.wiktionary.org/wiki/%C3%A2me
http://fr.wiktionary.org/wiki/juste
http://fr.wiktionary.org/wiki/apr%C3%A8s
http://fr.wiktionary.org/wiki/leur
http://fr.wiktionary.org/wiki/mort
http://fr.wiktionary.org/wiki/supplice
http://fr.wiktionary.org/wiki/tourment
http://fr.wiktionary.org/wiki/confusion
http://fr.wiktionary.org/wiki/d%C3%A9sordre
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Portail du Jugement Dernier-  Cathédrale St Etienne de Bourges -  XIIIème siècle. 

 

 
 

 

     

 Tout en haut, le personnage central est le Christ. En 

dessous, ŎΩŜǎǘ ƭŀ ǇŜǎŞŜ ŘŜǎ ŃƳŜǎ ǇŀǊ ƭϥŀǊŎƘŀƴƎŜ {ǘ 

Michel : la séparation entre élus et damnés. A sa 

droite, le Paradis, à sa gauche  ƭΩEnfer, souvent 

représenté par un chaudron. 

http://architecture.relig.free.fr/images/bourges/jugement_dernier.jpg
http://architecture.relig.free.fr/images/reims/reims_enfer.jpg
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 Plan ŘΩǳƴŜ ŀōōŀȅŜ ǘȅǇŜ   
 

 
 

 
 
 
 

 

Ta visite à Noirlac te fera 

découvrir la fonction de 

toutes ces salles et la vie 

quotidienne des moines.  
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tƭŀƴ ŘŜ ƭΩŀōōŀȅŜ ŘŜ bƻƛǊƭŀŎ 
 

 
 
1 Υ ƭΩŀōōŀǘƛŀƭŜ  
2 : le cloître 
3 : la salle capitulaire 

5 : le réfectoire des moines 
6 : le cellier  
7 : étage : dortoir des moines 

4 : le chauffoir ς le scriptorium                                      8 : étage : dortoir des convers 
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Roman ou gothique ? 

Architecture romane -   Xème ς XIIIème. 

 
Dans les édifices romans, on peut noter quelques constantes : 
-  une faible hauteur des nefs centrales 
-  des murs épais 
-  des fenêtres rares et assez petites 
-   la juxtaposition ŘŜ ǾƻƭǳƳŜǎ ǎΩŞǉǳƛƭƛōǊŀƴǘ ƳǳǘǳŜƭƭŜƳŜƴǘ 
-  plusieurs types de voûtes dans le même édifice 
 
Caractérisée aussi par les voûtes en berceau (plein cintre ou brisé), ƭŜǎ ǾƻǶǘŜǎ ŘΩŀǊşǘŜǎ et les 
coupoles.  
 

           
         ōŜǊŎŜŀǳ ǇƭŜƛƴ ŎƛƴǘǊŜ         ōŜǊŎŜŀǳ ōǊƛǎŞ            ǾƻǶǘŜǎ ŘΩŀǊşǘŜǎ          coupole 
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Architecture gothique ς mi XIIème-début XVIème. 

 
 
 

Caractérisée par  des nefs plus hautes, des fenêtres plus nombreuses et plus grandes. La 
« révolution » gothique est due à une innovation pour la voûte : ƭŀ ŎǊƻƛǎŞŜ ŘΩƻƎƛǾŜ, et à un 
nouveau système de contrebutement : les arcs-boutantsΦ  [Ŝǎ ƳǳǊǎ ƴΩƻƴǘ Ǉƭǳǎ ōŜǎƻƛƴ ŘΩşǘǊŜ 
si épais : place à la lumière. 

                              


